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Idee di gioco all‘aperto

Gioco dei vichinghi 
Kubb «Arthur»

Elastico per Saltare 
«Farfalla»

Gioco da lancio Palla

Arti articoli adeguati anche qui da noi:

Staffetta “Trasporto difficoltoso”

Vengono create due squadre, ciascuna formata da due o più 

giocatori. Due giocatori formano un team e ciascuno riceve 

due piccol aste o due bastoncini di circa 60 cm. Entrambi 

devono cercare di trasportare con le due aste un vassoio con 

sopra un bicchiere d‘acqua. Il vassoio non deve essere por-

tato a mano. Se cade il vassoio, bisogna tornare indietro per 

riempire di nuovo il bicchiere. L‘acqua trasportata deve essere 

versata in un recipiente graduato dall‘altro lato, per vedere chi 

sarà il vincitore alla fine del gioco.

Parco a piedi nudi

A piedi nudi e con occhi bendati deve essere seguita una pista 

e un tragitto sconosciuto, che non è mai stato visto in prece-

denza. Su questa pista si trovano diverse cose a contatto con 

i propri piedi: tappi di sughero, lana, resti di tappeto, asciu-

gamani, pelliccia, fieno, paglia, erba, pigne d‘abete, farina, 

graticole, prato artificiale, muschio, sassi, sabbia, ghiaia, carta 

vetrata, polistirolo, materiale espanso, cartone ondulato, pelle 

e alla fine anche acqua, gelatina e materiale appiccicaticcio. 

Spingere la palla

Due persone formano una “carriola”. La palla deve essere 

spinta in avanti di circa 20 metri. Quale squadra è più veloce?


